
2) "Zimowe ćwiczenia w podskokach" -
zabawy muzyczno-ruchowe dla dzieci



Świetny kanał na YouTube "W podskokach"

stworzył zestaw kolejnych ćwiczeń - tym razem w
wydaniu zimowym. Niezmiennie uwielbiamy :)

Pewnie Wy też polubicie :)





1) Ekochoinka



Dziś #ekośroda i pomysł na ekochoinkę - przydadzą Wam się
patyki i resztki włóczki, którą na pewno znajdziecie gdzieś w

domu :)
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Zamiast włoczki możecie użyć też innych
materiałów, które znajdziecie w swoich

domach :)


